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 تِ ًام خذا

 دیابت چیست؟

کِ قٌذ ٍ یا تِ ػثاست دیگش دیاتت، تیواسی هضهٌی است تیواسی 

تذى است ( هتاتَلیسن)یك اختلال دس سَخت ٍ ساص تِ صَست 

کِ دس آى یا اًسَلیي تِ هیضاى کافی دس تذى ٍجَد ًدذاسد ٍ یدا   

اًسَلیي هَجَد قادس ًیست تا ٍظیفِ خَد سا تِ دسستی اًجدام  

دّذ ٍ دس ًتیجِ تِ ػلت ٍجَد هقاٍهت دس تشاتش آى، قٌذ خدَى  

ْای اًسَلیي َّسهدًَی اسدت کدِ تَسدو سدلَل     . سٍد تالا هی

ضدَد ٍ ٍظیفدِ    تشضح هی (پاًكشاس)لَصالوؼذُ ٍاقغ دس "تتا"

پاًكشاس ًیدض یكدی اص ددذد    . اصلی آى کاّص قٌذ خَى است

  .دستگاُ گَاسش است کِ دس پطت هؼذُ قشاس داسد

لَصالوؼذُ فشد هثتلا تِ دیاتت، اًسَلیي هَسد ًیاص تذى سا تَلیذ 

ى ایي سا دس تذ ٍ یا اًسَلیي کاسایی لاصم( 1دیاتت ًَع )کٌذ  ًوی

 (2دیاتت ًَع )افشاد ًذاسد 

اص ایي سٍ، افشاد هثتلا تِ دیاتت ًسثت تِ افدشاد دیدش دیداتتی    

تَاًٌذ اص گلَکض تِ ًحَ احسي دس سَخت ٍ سداص تذًطداى    ًوی

دس ًتیجِ قٌدذ خدَى افدشاد تدِ هقدذاس قاتد        . استفادُ کٌٌذ

یدا  “ افدضیص دلظدت گلدَکض   ”ایي . یاتذ ی افضایص هی هلاحظِ

 .ًاهٌذ سا ّیپشگلیسوی هی“ ضیص قٌذ خَىاف”

 

 

 علائم هطدار دهنده دیابت چیست ؟

 : ػلائن ٍ ًطاًِ ّا ػثاستٌذ اص

 تطٌگی ضذیذ ▪

 گشسٌگی ▪

 افضایص دفغ ادساس ▪

 خَاب آلَدگی ▪

 کاّص ٍصى ▪

 خستگی ▪

 التیام پیذا ًوی کٌٌذصخن ّایی کِ خَب  ▪

 کاّص ضذت تیٌایی ▪

 کشدى دست ّا ٍ پاّا گض گض ▪

اها  هوكي است ّیچ یك اص ایي ػلائن ٍ ًطاًِ ّا سا ًذاضتِ تاضیذ ،

اگش ّش یك اص ًطاًِ ّایی کِ دس تالا رکش ضذ پیذا کشدیذ ، تایذ تا 

 . هیاى تگزاسیذ پضضك خَد دس

 

 

 :  ضامل دارد وجود یادیبن و مهم هیپا  6 ابتید کنتزل در

 ِیتغز 

 ٍسصش 

 استشس کٌتشل 

 داسٍّا هصشف 

 ُخَى قٌذ هذاٍم یشیگ اًذاص 

 حیصح آهَصش 

 

هیتغذ   

 یتدشا  هٌاسدة  ِید تغز ، اتتید کٌتشل اصَل يیتش هْن اص یكی

ِ یا دستاسُ طِیّو ضیً یاتتید افشاد.  تاضذ یه یاتتید افشاد  ٌكد

 آًْدا  قٌذ تش یشیتاح چِ کٌٌذ یه هصشف سٍصاًِ کِ ییدزا هَاد

 دس ّدن  حیصدح  ِید تغز.  ّسدتٌذ  ذیتشد دچاس گزاضت خَاّذ

.  داسد یاساس ًقص کٌتشل دس ّن ٍ اتتید تِ اتتلا اص یشیطگیپ

 یچشتد  ، یقلثد  یّدا  یواسیت تِ اتتلا تَاًذاص یه هٌاسة ِیتغز

 .کٌذ یشیطگیپ خَى فطاس ٍ خَى
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 دانص بیطتز بزای مزاقبت بهتز

 

 

 دیابت چیست؟

 

جْت استفادُ اص هطاٍسُ ّای هشاقثتی هی تَاًیذ دس ساػات اداسی تدا  

توداس حاصد  ًواییدذ ٍ یدا تدِ آدسس      (  34464445) ضواسُ تلفي 

healtheducation.madanihospital@yahoo.com    ایوی

 .فشهاییذ

 ٍاحذ استقاء سلاهت هشکض آهَصضی دسهاًی ضْیذ هذًی: تْیِ ضذُ 

 1411 آتاى

   ورسش

 قٌدذ  تْتش کٌتشل تاػج یاتتید افشاد دس هٌاسة ٍ هٌظن ٍصش

 ضاىید ه یاتتید افشاد کشدى ٍسصش صَست دس. گشدد یه خَى

 تِ تذى یّا سلَل تیحساس شایص گشدد یه کوتش داسٍ تِ اصیً

 اتتلا اص یشیطگیپ دس ّن ٍسصش. دّذ یه صیافضا سا يیاًسَل

 ٍسصش يیّوچٌد .داسد ًقدص  اتتید کٌتشل دس ّن ٍ اتتید تِ

 ٍ خَى یچشت ، یقلث یّا یواسیت تِ اتتلا اص تَاًذ یه هٌاسة

 . کٌذ یشیطگیپ خَى فطاس

 

  استشس کٌتشل

 خدَى  قٌذ یسٍ تش تَاًذ یه ًطَد تیشیهذ استشس کِ یصَست دس

 یّدا  ساُ اص یكد ی اسدتشس  تیشیهدذ .  تاضدذ  داضتِ ٌذُیافضا احش

 .تاضذ یه اتتید کٌتشل ٍ اتتید تِ اتتلا اص یشیطگیپ

 

 

  داروها مصزف 

 پضضدك  دسدتَس  طثد   خدَى  قٌذ کاٌّذُ یداسٍّا هٌظن استفادُ

 اصدَل  يیتدش  هْن اص هٌظن یا ِیتغز ٍ یٍسصض تشًاهِ كی تا ّوشاُ

 یّا سنیهكاً تا خَى قٌذ کاٌّذُ یداسٍّا. تاضذ یه اتتید کٌتشل

 .گشدًذ یه خَى قٌذ کاّص تاػج یهختلف

 

  خون قند مداوم یزیگ انداسه

 است یتیاّو حائض هَضَع یاتتید افشاد دس خَى قٌذ ضاىیه یتشسس

 قٌدذ  ضاىیه... ٍ ،استشس یواسیت:  هاًٌذ هختلف یّا صهاى دس شایص. 

 قٌدذ  یشیگ اًذاصُ تا ذیتَاً یه ضوا.  تَد خَاّذ هتفاٍت ضوا خَى

 .ذیدّ اًجام سا لاصم اقذاهات هختلف یّا صهاى دس خَى

 

  حیصح آموسش

 قاتد   ِیاٍل اصَل تیسػا تا کِ است یواسیت اتتید ٌكِیا تِ تَجِ تا

 ٍ اهَصًدذ یت سا اصَل يیا ذیتا اتتید تِ هثتلا افشاد. تاضذ یه کٌتشل

ِ  سا ضذُ اسائِ یکاسّا ساُ  اتدت ید طدشفت یپ اص تدا  تثٌذًدذ  کداس  تد

 .ٌذیًوا یشیجلَگ

 2114تشًٍش سَداسث –پشستاسی داخلی جشاحی   :هٌثغ 

5 6 

 پشستاساى 

 دیاتت ٍ


